
Wir erstellen eine Einkaufsliste 
oder: Was esse ich gern? 
 

Aus einem Werbeprospekt schneiden wir die Lebensmittel heraus, die 
wir für unseren Einkauf benötigen, oder die das Kind gerne isst und 
kleben diese auf ein Blatt Papier auf. 
 
Wir benennen die Lebensmittel: Erinnern uns an den Geschmack, süß, 
sauer, hart, weich 
 
 

Anschließend bereiten wir ein Ratespiel vor 
 

Wir nehmen z.B. 5 unterschiedliche Lebensmittel die wir in der Küche 
haben und schneiden daraus kleine Häppchen. 
Mit geschlossenen Augen darf das Kind probieren und erraten: Was ist 
das? 
Beschreiben wie die Eigenschaften sind: süß – sauer- klebrig- hart-weich 
Den Geruch: Nach was riecht es? Kannst du riechen was es ist??? 
Dann wechseln wir und das Kind gibt uns etwas zum probieren. 
 
Als Lebensmittel eignen sich z.B. 
Banane, Apfel, Salzstange, Stückchen Schokolade, Möhre, Gurke, 
Gummibärchen, 
Rosine, Tomate….  


